 
Спортивный праздник «Веселые старты» в старшей группе с участием мам
посвященный  Международному женскому дню 8 марта
(Для детей старшего возраста)
Воспитатель старшей группы МБДОУ д/с «Хунчугеш» с. Ак-Дуруг Чаа-Хольского района Шанмак Шончалай Олеговна
Цели:	
1. Привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада.
2.  Прививать любовь к занятиям физической культурой и спортом.
3. Формировать у детей уважение и любовь к матери.
Задачи 
по видам интеграции образовательных областей:
Физическая культура - Совершенствовать двигательные умения детей в непринужденной обстановке.
Здоровье – создавать условия для выработки потребности вести ЗОЖ.
Социализация – способствовать участию детей в  совместных играх с детьми и со взрослыми.
Познание – развивать ориентировку в пространстве и времени, обогащать двигательный опыт и знания в области физкультуры и спорта.
Коммуникация - создавать условия для непринужденного доброжелательного общения.
Безопасность – закреплять в действии правила поведения в подвижных играх, играх-эстафетах
Музыка: развивать чувство ритма, активизировать ряд положительных эмоций посредством музыки
Труд – продолжать учить соблюдать порядок в зале, привлекать к уборке и расстановке оборудования
Ход мероприятия:
Ведущий: Дорогие мамы!  Поздравляем вас с наступающим Международным женским Днем 8 мартом.  И сегодня мы пригласили вас в наш зал, чтоб вы хоть на один вечер забыли свои заботы, домашние хлопоты, почувствовали себя самой любимой, самой дорогой , самой нужной , самой спортивной Мамой! Мы сегодня готовы подарить вам стихи, игры, танцы, здоровье в движении и отличное настроение !
Дети читают стих-е (хором)
Ведущий :
Внимание! Внимание!
Нас ждут соревнования!
Нам с мамами будет еще интересней,
И праздник сегодня начнем с этой песни:

Исполняется песня  «Мамин праздник» 

Сегодня мамин праздник
Сегодня женский день
Я знаю любит мама
Гвоздику и сирень

П/в: Я знаю, я знаю
         Гвоздику и сирень.

Но в марте нет сирени
Негде его достать
А можно на листочке
Цветы нарисовать

П/в: А можно, а можно
         Цветы нарисовать.

Не случайно прозвучала такая красивая, ласковая песня о маме, ведь очень скоро будет отмечаться ДЕНЬ НАШИХ МАМ, БАБУШЕК и СЕСТЕР!
Мама – лучший друг во всем: в играх, труде, отдыхе и спорте. И сегодня в нашем празднике мамы примут участие в наших соревнованиях.
Ведущий: Веселые старты начинаются!
Чтобы нам не стесняться, расслабиться и веселее улыбаться – приглашаем всех размяться.
(ребята приглашают мам в круг на музыкальную игру-разминку)
-Разделиться на команды нам помогут ваши дети!
 Дети выполняют задание : пролезть через тоннель (или проскакать на мяче до цели) и взять карточку в которой мама прочитает название команды, девиз. Ребенок приглашает маму на скамейку с соответствующей эмблемой.
Когда команды собрались , участники выбирают капитана.
В праздничных спортивных соревнованиях принимают участие дети и мамы 2 команд. 
Первая команда группы «Солнышко».
Вторая команда группы «Цветочки».
Звучат фанфары. Команды строятся в 2 колонны. Впереди капитаны команд.
(В каждой эстафете выигравшая команда получает фишку.)
Ведущий: Итак,  готовы к веселым стартам? Команды, стройся! (мамы и дети строятся в две команды: в каждой сначала мама, за ней ребенок). 
-Мы мамам желаем удачи и новых спортивных побед!
Сражайтесь, боритесь, дерзайте, мамам спортивный привет!
Ведущий: 
Давайте поиграем в игру “Мамочка!”.
Я буду задавать вопрос, а вы хором отвечайте: “Ма-мо-чка!”,
только дружно и громко!
- Кто пришёл будить с утра?
- Кто сказал: “Вставать пора?”
- Кашу кто успел сварить?
- Чаю в кружку вам налить?
- А  косички кто заплёл?
- Целый дом один подмёл?
- В щечку кто  поцеловал?
- Кто ребячий любит смех?
- А чья мама лучше всех?
Ну, это сейчас мы проверим в следующей игре «Уборка»
А чтобы это сделать быстро, по-спортивному ,я  дам  воздушный шар -  он будет носить вас со скоростью ветра.
(Два обруча, в каждом одинаковое количество мелких предметов («мусор»).
В одной руке игрока маленький песочный совочек, в другой – воздушный шар. Первый бежит к обручу, загребает совочком «мусор» и бежит к своей мусорной корзинке - высыпает, передает шар и совок следующему.)
Как только весь «мусор» окажется в корзине, а команда на месте, игроки поднимают вверх руки и кричат «Ура!»
Ребенок читает стихотворение:
Ведущий: мамам нужно отдыхать?(ответы)
Исполнятся «Танец маленьких утят»

 Приглашаем всем  встать – надо косточки размять!
(музыкальная игра с мамами. Мамы встают в круг посередине кружочки.)
 следующая игра «Моя мама самая сильная и быстрая»
Мамы берут детей на спину, бегают до указанного места и прибегут обратно.

Ребенок читает стихотворение.
Ведущий: А вы любите своих мам?
Не дадим мамам скучать – надо вещи постирать!
Игра «Стирка»
Ребенок читает стихотворение:
 (Помощники держат веревку напротив команд. Посередине веревки надо привязать длинную ленту, чтобы игроки найдя её  могли сориентироваться на своей половине. Между командами, почти на уровне линии старта, стоит большаякорзинка с бельем и прищепками. Первым участникам завязывают глаза и его «путешествие» начинается. Он должен взять в корзинке одну вещь и прищепку, а дойдя до веревки, повесить на своей половине, прикрепив прищепкой. Команды могут во весь голос подсказывать направление движения участника, а капитан должен следить за безопасностью передвижений детей. Бал получает та команда, на чьей половине окажется больше белья.)
Ребенок читает стихотворение.
Ведущий: Мама – это доброта!
                Мама – это красота!
И об этом они скажут нами сами в следующей  игре.


Игра«Я самая красивая, веселая, спортивная!»
(Нужно добежать до стула, по пути ребенок прихватить из корзинки парик, обежать вокруг стула, мама сядет на стул ребенок надевает на голову матери парик и мама громко скажет: «Я самая красивая, веселая, спортивная!» Затем парик положить на место и вернуться в команду. Когда на место возвращается последний игрок  команды, все поднимают вверх руки и кричат «Ура!»
«Собери матрешку!» эстафета с мамами.
Русская матрешка – это не только игрушка, но и один из символов и талисманов России. «Собери матрешку» - так называется эта эстафета. Нужно взять нижнюю часть матрешки, добежать до стола, где расставлены верхние части фигурок, найти подходящую по размеру, соединить, вернуться к своей команде, Последняя мама должна расставить матрешек по порядку.
Дети читают стихотворения:
1-ый ребенок:
2-ой ребенок:
3-ий ребенок:
«Кенгуру»
“Кенгуру” - зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.

Эстафета «Слоны»

Мамы встанут на четвереньках, дети садятся на спину матери, мамы ползают до указанного места и обратно.

Конкурс «Вместе с мамой»
(Мама и ребенок в обруче, обойдя препятствия, возвращаются и передают обруч следующему.  Когда на место возвращается последняя пара  команды, все поднимают вверх руки и кричат «Ура!»)
Ведущий: Вот и подошли  к концу наши  праздничные веселые старты! Но мы хотим  пожелать вам, дорогие мамы, чтобы праздник никогда не заканчивался в вашей душе! Пусть ваши лица устают только от улыбок, а руки — от букетов цветов.
Для подведения итогов, слово предоставляется заведующей нашего детского сада.
(Церемония награждения.  Грамоты за участие в спортивной жизни детского сада - мамам, медальки - детям).
Ведущий: На сегодня мы с вами прощаемся,
От души поздравляем,
 Пусть каждой из вас чаще
 Говорят теплые слова
Ваши любимые дети!
Дети читают стихотворение хором.
Ведущий: Нам очень приятно было видеть  счастливые глаза детей и ваши улыбки!
Спасибо вам  за желание  подарить   радость  вашим деткам – играть рядом с мамой ! Поверьте, для Вас это также важно,  как и для них!
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